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Mpox/Wirus matpiej ospy

14 sierpnia 2024 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita sytuacje nagta w
zakresie zdrowia publicznego w zwigzku z wirusem clade | mpox, ktéry krazy w Afryce

Srodkowej i Wschodniej. Wirusy clade | mpox wystepowaty tylko w Afryce do 2024 roku,
kiedy kilka przypadkéw choroby zwigzanych z podrézami zdiagnozowano w Europie, Azji i
Ameryce Péinocnej. Choé choroba wywotana przez clade | mpox jest potencjalnie bardziej
wyniszczajgca, mozna jej zapobiec, stosujac te sama szczepionke, ktora stosuje sie, by
zapobiegac chorobie wywotanej przez wirusa clade Il mpox. Ryzyko zakazenia mpox dla
pracownikéw w USA jest obecnie bardzo niskie. Jednakze pracodawcy w branzy podrézy

i ochrony zdrowia powinni by¢ na biezaco informowani o aktualnej sytuacji zwigzanej

z rozprzestrzenianiem clade | impox.

Zobacz arkusz informacyjny CDC: Reakcja Stanéw Zjednoczonych na wybuch clade | mpox w
kilku krajach afrykanskich w celu uzyskania dalszych informacji.

Mpox to choroba wywotana przez wirusa mpox,
ktora regularnie zgtaszano w niektérych czesciach
Swiata. W maju 2022 r. odnotowano wystgpienie
clade | mpox w skali miedzynarodowej, w tym

w Europie Zachodniej, Kanadzie i Stanach
Zjednoczonych, tj. regionach, w ktérych mpox
zazwyczaj nie wystepuje. Wirus mpox jest blisko
spokrewniony z wirusem ospy prawdziwe;j
(czynnikiem wywotujgcym ospe), ale jest znacznie
mniej Smiertelny. Poczgtkowe objawy choroby mpox
obejmuja goraczke, bél gtowy i bole ciata, zmeczenie
oraz powiekszenie weztéw chtonnych, a nastepnie
wysypke w postaci zmian skornych. Podobnie jak
ospa prawdziwa i inne wirusy z grupy ,,pox”, mpox
jest klasyfikowany jako patogen wysokiego ryzyka,
poniewaz moze by¢ tatwo przenoszony z osoby na
osobe poprzez bliski kontakt, stanowigc zagrozenie

.....

przebieg, szczegblnie u dzieci, kobiet w cigzy lub os6b
z obnizong odpornoscig. W rezultacie 4 sierpnia 2022
r. Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej USA
(HHS) ogtosit stan zagrozenia zdrowia publicznego
(PHE) w odpowiedzi na wybuch epidemii. Stan PHE
zakonczyt sie 31 stycznia 2023 r. Jednakze niskie

poziomy transmisji clade Il mpox nadal sie utrzymuja.

Wirus mpox moze zakazac¢ zaréwno zwierzeta,
jak i ludzi. Pracodawcy i pracownicy, ktérych
obowigzki zawodowe mogg narazac ich na bliski,
osobisty kontakt z osobami zakazonymi mpox

lub zanieczyszczonymi materiatami, czesto przez
skore, powinni podjg¢ srodki ostroznosci w celu
zapobiegania transmisji mpox zwigzanej z praca.
Zgodnie z informacjami Amerykanskiego Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb (CDC), mpox moze

rozprzestrzeniac sie poprzez bezposredni kontakt
z 0sobg lub zwierzeciem zakazonym, w tym

przez bliski kontakt ze zmianami skérnymi mpox,
strupami lub ptynami ustrojowymi, w tym kroplami
oddechowymi oraz skazonymi materiatami takimi
jak ubrania, posciel i reczniki. Jednakze podczas
wybuchu epidemii w 2022 roku wirus mpox byt
gtéwnie przenoszony przez bliski kontakt osobisty
lub intymny/seksualny z osobg zakazong mpox.

Oznaki i objawy

Woczesne objawy mpox, ktére moga wystapic przed
pojawieniem sie charakterystycznej wysypki, moga
obejmowad: bél gtowy, zmeczenie, bole plecéw

i miesni, goraczke, dreszcze, powiekszone wezty
chtonne, a w rzadkich przypadkach objawy ze

strony uktadu oddechowego (takie jak zatkany nos,
kaszel, b6l gardta). U prawie wszystkich os6b z mpox
wystepuje wysypka, ktéra moze by¢ bolesna lub
charakteryzowac sie mocnym swedzeniem. Wysypka

moze pojawic sie przed innymi objawamilub z ich

X

Zdjecia wysvoki skérnej spowodowanej przez mpox
(Zrédto: UK Health Security Agency)
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pominieciem na twarzy, koriczynach, dtoniach,
podeszwach stép, spojéwkach (oczach), odbycie,
genitaliach i wewnatrz jamy ustnej. Poczgtkowo moze
wystepowac w formie ptaskich, przebarwionych
plam lub zgrubiatych, twardych krost, ktére moga
przeksztatci¢ sie w zmiany przypominajgce pecherze
wypetnione przezroczystym lub zéttym ptynem.
Pecherze tworza strupy, ktore nastepnie odpadaja.
Objawy zwykle wystepujg w ciggu 3 tygodni (21

dni) od momentu zakazenia wirusem mpox. Osoba
zakazona wirusem mpox jest jego nosicielem od
momentu pojawienia sie objawow az do czasu, gdy
wszystkie strupy odpadng i pojawi sie nowa skora.
Objawy zazwyczaj utrzymuijag sie od 2 do 4 tygodni

i ustepujg samoistnie bez leczenia. U niektérych
0s6b moga wystapic¢ powiktania (np. zapalenie ptuc,
infekcje skory, infekcje oczu).

Intensywnos¢ przebiegu choroby mpox moze
zaleze¢ od wielu czynnikéw, w tym:

+ llosci wirusa obecnego podczas transmisji.

+ Stanu zdrowia i wieku danej osoby. Osoby
z ostabionym uktadem odpornosciowym
(z powodu zaawansowanej choroby
HIV, przyjmowania sterydéw, terapii
immunosupresyjnej) oraz kobiety w cigzy sg
bardziej narazone na ciezki przebieg choroby.

+ Statusu szczepienia. Osoby urodzone przed
1972 rokiem i inne, ktére otrzymaty szczepionke
przeciwko ospie prawdziwej, mogg miec
czesciowg odpornos$¢ na wirusa mpox. Niektére
osoby mogty réwniez zostac zaszczepione
podczas tego wybuchu epidemii.

Narazenie pracownikéow

Ryzyko zakazenia mpox w wiekszosci srodowisk
pracy jest bardzo niskie. Podczas obecnego
wybuchu epidemii wirus mpox byt przenoszony
gtéwnie poprzez bliski kontakt osobisty lub
intymny/seksualny z osobg zakazong mpox.

Ryzyko w miejscu pracy mozna ograniczy¢
poprzez stosowanie okreslonych srodkéw
ostroznosci. Pracownicy, ktérych obowigzki moga
wigzg sie z kontaktem, w wyniku ktérego moze
rozprzestrzeniac¢ sie mpox, mogg obejmowac
(cho¢ nie sg ograniczone do):

* Pracownikéw stuzby zdrowia i ratownikéw,
ktorzy mogag miec kontakt z osobg zakazong
mpox, skazonymi materiatami lub probkami
biologicznymi. Dotyczy to réwniez oséb
pracujgcych w poradniach (np. klinikach
specjalizujgcych sie w opiece nad zakazeniami
przenoszonymi drogg ptciowa):

- Personel kliniczny, np. lekarze, pielegniarki
i asystenci.

- Personel laboratoryjny, w tym pracownicy
kliniczni i naukowcy oraz technicy laboratoryjni,
ktérzy pracujg z probkami biologicznymi
mogacymi zawiera¢ wirusa mpox.

- Personel sprzatajacy, ktéry moze miec
kontakt ze skazonymi materiatami w pokojach
pacjentéw podczas odkurzania, zamiatania
lub przenoszenia uzywanej odziezy, poscieli
i recznikow.

- Pracownicy administracyjni, ktorzy
mogg by¢ narazeni na kontakt z ptynami
ustrojowymi podczas przyjmowania
pacjentéw i innego bezposredniego kontaktu z
pacjentem zakazonym wirusem mpox.

+ Pracownicy w miejscach gromadzenia sie ludzi
takich jak osrodki rekreacyjne lub miejsca spotkan
towarzyskich, schroniska dla bezdomnych,
domostwa z grupg osob, hotele, akademiki oraz
zaktady karne i poprawcze.

+ Pracownicy w obiektach masazu, spa, fitnessu
i salonéw kosmetycznych , ktérych praca
wymaga bliskiego kontaktu fizycznego z klientami.

+ Pracownicy sprzatajgcy, wozni i pracownicy
pralni, ktérzy mogg miec kontakt ze skazonym
materiatem podczas odkurzania, zamiatania lub
przenoszenia odziezy, poscieli i recznikéw.

+ Pracownicy opieki nad zwierzetami, tacy jak
personel weterynaryjny.

Informacje dla pracodawcéw

Pracodawcy muszg zapewni¢, aby w miejscu pracy
nie byto znanych zagrozen, ktére mogg prowadzic¢
do Smierci lub powaznych obrazen fizycznych

u pracownikéw (na podstawie klauzuli ogblnego
obowigzku ustawy OSH).

Pracodawcy powinni oceni¢ miejsce pracy pod

katem zagrozen zwigzanych z mpox zgodnie

z wytycznymi OSHA dotyczacymi zapobiegania

i kontroli zagrozen. Ponadto pracodawcy muszg
przestrzega¢ obowigzujgcych standardow OSHA
dotyczacych zapewniania odpowiedniego sprzetu
ochrony osobistej (PPE) (29 CFR 1910, Czesc 1)
pracownikom narazonym na zwiekszone ryzyko
ekspozycji, w tym ochrony drog oddechowych (29 CFR
1910.134) dla pracownikéw narazonych na zwiekszone
ryzyko kontaktu z wirusem drogg powietrzna.
Standard OSHA dotyczacy patogendw przenoszonych
przez krew (29 CFR 1910.1030) ma zastosowanie

do zawodowego narazenia na ludzkg krew i inne
potencjalnie materiaty zakazne, ktére zazwyczaj nie
obejmujg wydzieliny z drog oddechowych ani ptynu
lub ropy z wysypki, ktére moga zawiera¢ wirusa
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mpox (chyba ze widoczna jest ludzka krew).” Jednakze
standard dotyczgcy patogendw przenoszonych przez
krew ustala ramy, ktére moga pomac w kontrolowaniu
niektorych zrédet wirusa, w tym narazenia na

ptyny ustrojowe nieobjete tym standardem.

Inne wytyczne dotyczgce sprzetu ochronnego,
dezynfekdji i zarzgdzania odpadami mozna znalez¢
na stronie CDC dotyczacej kontroli zakazen.

Pracodawcy powinni upewnic sie, ze pracownicy
zakazeni mpox zostang odizolowani i odsunieci

od pracy od momentu pojawienia sie objawow do
chwili, gdy wysypka catkowicie sie zagoi i utworzy
sie nowa warstwa skoéry. Pracodawcy powinni
oferowa¢ mozliwos¢ pracy zdalnej oraz elastyczne,
niestanowigce kary formy zwolnienia chorobowego.

Srodki ostroznosci dla pracownikéw

Pracownicy powinni zostac przeszkoleni w zakresie
nastepujgcych zasad pracy (i stosowania srodkow
ochrony osobistej - PPE):

+ Zwracaj uwage na osoby, ktére majg wysypki lub
objawy mogace Swiadczy¢ o mpox.

* lzoluj osoby zakazone mpox od innych i zakrywaj
zmiany skérne.

+ Unikaj kontaktu skérnego z osobami chorymi lub
majgcymi widoczne zmiany skérne.

+ Unikaj kontaktu z potencjalnie skazonymi
materiatami takimi jak odziez, posciel czy sztuéce
uzywanymi przez osoby zakazone wirusem mpox
w placowkach opieki zdrowotnej i poza nimi.

« Zapewnij wtasciwag higiene rgk. Myj rece wodg
z mydtem lub uzywaj $rodka do dezynfekcji na
bazie alkoholu, udostepnionego przez twoje
miejsce pracy bezptatnie.

Pracownicy stuzby zdrowia pracujacy w warunkach
klinicznych powinni stosowac sie do wytycznych CDC
dotyczacych zapobiegania i kontroli zakazeh mpox
w placowkach stuzby zdrowia oraz nosi¢ zalecany
sprzet ochrony osobistej (PPE), w tym odziez
ochronng i maski oddechowe (respiratory).

Pracownicy laboratoriéw powinni przestrzegac
szczegbtowych wytycznych CDC dotyczacych
bezpieczeristwa biologicznego w przypadku mpox.

Informacje o szczepieniach

Aktualne informacje dotyczace zaleceh dotyczacych
szczepienn mozna znalez¢ na stronie internetowej CDC.

Prawa pracownikow
Pracownicy majg prawo do:

« Warunkoéw pracy, ktére nie stwarzajg ryzyka
wystgpienia powaznych szkod dla zdrowia.

+ Otrzymywania informacji i szkolen (w zrozumiaty
dla pracownika sposéb) na temat zagrozen,
metod ich zapobiegania oraz obowigzujgcych
standardéw OSHA dotyczacych ich miejsca pracy.

* Przegladania rejestréw urazéw i choréb
zwigzanych z praca.

+ Ztozenia skargi z wnioskiem o inspekcje miejsca
pracy przez OSHA, jesli uwazajg, ze wystepuje
tam powazne zagrozenie lub ze pracodawca nie
przestrzega przepiséw OSHA. OSHA zachowa
poufnos¢ tozsamosci wszystkich oséb.

+ Korzystania z przystugujgcych im praw zgodnie
z prawem ochrony przed odwetem, w tym do
zgtaszania urazéw lub poruszania kwestii zdrowia
i bezpieczenstwa u pracodawcy lub OSHA.

Jesli wobec pracownika zastosowano odwet za
korzystanie z przystugujgcych mu praw, musi on
ztozy¢ skarge do OSHA w ciggu 30 dni.

Dodatkowe informacje na temat praw pracowniczych
dostepne sg na stronie www.osha.gov/workers.

Jak skontaktowac sie z OSHA

Misjg OSHA jest zapewnienie amerykanskim
pracownikom bezpiecznych i zdrowych warunkéw
pracy, wolnych od bezprawnych dziatan
odwetowych. Aby uzyskac wiecej informacji lub
zamoéwic bezptatng konsultacje w miejscu pracy,
odwiedz strone www.osha.gov lub zadzwon pod
numer 1-800-321-OSHA (6742), TTY: 1-877-889-5627.

* Prowadzone sg badania, aby ustali¢, czy wirus mpox moze byé przenoszony przez nasienie i wydzieling pochwowa. Jesli te drogi trans-
misji zostang potwierdzone, zastosowanie bedzie miat standard OSHA dotyczacy patogenéw przenoszonych przez krew.

To jest jeden z serii arkuszy informacyjnych prezentujacych programy, polityki i standardy OSHA. Nie nakiada on
zadnych nowych wymogéw dotyczacych zgodnosci z przepisami. Aby uzyska¢€ petng liste wymogoéw dotyczacych
zgodnosci z normami lub przepisami OSHA, nalezy zapoznac sie z Tytutem 29 Kodeksu Przepiséw Federalnych.
Informacje te beda dostepne na zyczenie dla oséb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi. Telefon kontaktowy:
(202) 693-1999; numer teletypewriter (TTY): (877) 889-5627.

® Administracja
‘ Bezpieczenstwa i
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